
1.1 Gums" …²Í²¤Á ('šÀ¯°•°ªÍª¿¯°Íš®Í (Concept of Yoga)

Gunman Ž©Í•¿©Í± Gama) ̄ ÁœÍ (Yuj) Ž©Í•¿©Í± š®¸Í•¿°Á¤

•¿šˆ²Í²¿°Á¨Í¤ ‰°Áµˆ•Í•ªÍªŸÍŸ •¿š¾²Í²ˆ•Á®Í. *¯ÁœÍ' Ž©Íª¤©Í

…°Í¤Í¤®Í `‡©£¤²Í, (Join) †•Á®Í. craer (•À¯Ž•ˆªÍª¿¯°š®Í

Ž©Íª©¤ ¨®¤Á ‰Ÿ²Í, ®©®Í ®±'±Á®Í †©Í®° †•¿¯

®Á©Í©±¯Á®Í ‡©£•Í•Á®Í •¿š¯²Íª°ŸÁ …²Í²¤Á ‰Ÿ±Íª¯¿±Íš¿

Ž©Í±Á š¾±²ˆ®Í. ‡¤Á•Àªˆ²Í ‰Ÿ²Í, ®©®Í ®±Í±Á®Í †©Í®ˆ²µ
(•À¯ˆ•ˆ ®Á²®Í ‡©£ªÍª¤°²Í ®© …©®¤¿©¯ •¿ª±ÁµŸÀ¤°ŸÁ

¨®¤Á šÁ±Í±ÁªÍªÁ± •Á´ª¿²ˆŸÁ ’©Í±Á •²¨Í¤Á µ¿ŸÍŸ¤Á Gum», ’°Á
‰£°ÍµÁ ¨®•Í•Á •±ÍªŸÁ®Í.

Gunralr Ž©Íª¤©Í …°Í¤Í¤®Í (Meaning of Yoga)

Gmrrasrr Ž©Íª¤Á ¨®¤Á ‰Ÿ²Í, ®©®Í ®±Í±Á®Í †©Í®° †•¿¯

®Á©Í©±¯Á®Í ‡©£¤Í¤²Í Ž©Í± •¿ªˆ°Á³¿²Í ªÁ°¿¨Í¤Á

ŸÁ•ˆ³Í³ªÍªŸÁ•¿±¤Á. ‡¤Á ¯ÁœÍ Ž©Í•¿©Í± š®¸Í•¿°Á¤ •¿š¾²Í²µ



…Ÿ¿ªÍª©Ÿ¯ˆ••Í •¿•ˆ£ÍŸÁ '‡©£¤Í¤²Í' Ž©Í± •¿ªˆ°Á³¿²Í
ª¯©ÍªŸÁ¤Í¤ªÍªŸÁ•¿±¤Á.

(•À¯Ž•° µ©°¯©± (Definition of Yoga)

(•À¯ˆ•ˆ Ž©Íª©¤ ’°Á ®©¿¤©¿©Í ‰Ÿ²Í, ®©®Í ®±'±Á®Í
†©Í®ˆ †•¿¯ ®Á©Í©±¯Á®Í ’°Á™Í•¿©£¤Í¤Á …®Í®©¿¤©Á•Í•Á
®© …©®¤¿©¯ ¤°Á•¿©Í± ‰Ÿ±Íª¯¿±Íš¿ ®±Í±Á®Í ®ÁšÍšÁªÍª¯¿±Íš¿
Ž©Í±Á µ©°¯±Á•Í•²ˆ®Í.



1.5 •À¯°•°ªÍª¿¯°š¤Í¤¿©Í •À¨°•Í•®Í ®±Í±Á®Í ‡²•Í•Á•³Í (Aims and
Objectives of Yoga)

Gwrrasrrulfllmrwm ’µÍ•¿µ°°Á ®©¿¤©¿©Í …±¿¯ˆ©®©¯
¨À•Í•¿ …µ©© ‡©±¨¿©²•Í•Á ‰¯°Í¤Í¤Á®Í ª£¿©¯šÍ •¿š¯Í•¿±¤Á.
ª¿©Íµ°Áµ© (•À¯ˆ•ˆªÍª¿¯°š¤Í¤¿©Í (•À¨ˆ•Í•®Í ®±Í±Á®Í ‡²•Í•Á•³Í
†•Á®Í.

‰£°Í©µ •±'ªŸÁ¤Í¤Á¤²Í.
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11). µ¿°ÁªÍªÁ®Í •¿µ±ÁªÍªÁ®¿©Í±¿ (ªÆ°¾©š ‡²Í²ˆ¤ µˆ´Í•Í©•
…©®¤Í¤²Í.

iii). ¤©Í©©ªÍª±Í±¿¯ µ¿´¿ªÍªÁ£°Í©µ •±'ªŸÁ¤Í¤Á¤²Í.

iv). µˆ´Í•Í©•¯¿²Í ‰£Í©®, ¤Á°Íª©®¯°© Ž£Í£®Í, …±¿µÁ,
¤ˆ©®Í ®±Í±Á®Í (•Àª°¾©¨Í¤®Í (•Àª°©Í±©µ•©³ (•À¯ˆ•¤Í¤¿©Í
®Á²®Í •¿ª±Í±Á ‡©±¨¿©²©¯ …©Ÿ¤²Í.

v). µˆ´Í•Í©•¯¿©Í …±¿¯ˆ©®¯ˆ²Í µ¿©³¯Á®Í ¤Á©Íª™Í•©³

•©³¤²Í.


