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4.1 ‰Ÿ²Í ̈ ²®Í - µ¿³•Í•®Í (Meaning of Health)

�C3g5nul ‡²Í²ˆ¤ ‰Ÿ²Í ̈¿©² •¿ª±Í±µ'°Í•´Á³ ®Á´Á©®¯ˆ©
‰Ÿ²Í ¨²®Í ‰©Ÿ¯µ°Í•³Í� Ž©Í±Á®Í ¨²Í² ‰Ÿ±'šÁ‰±Á, ¨²Í²
®© ¨²®Í, š®Á• ¨² µˆ´ÍµÁ •¿ª±'±µ°Í••À³, ¨²Í² ‰Ÿ²Í ¨²®Í
®¿•Í•µ°Í Ž©Í±Á ‰²•šÍ šÁ•ˆ¤ˆ° ¨¿±Áµ©®Í, µ¿³•Í•Á•¿©Í±¤Á.
¨²Í² ‰Ÿ²Í ¨²®Í Ž©Íª¤Á ®Á´Á©®¯ˆ© ’°Áµ©Í ¨À£ÍŸ
¨¾ŸÍ•³Í ‰¯¿°Í µˆ´Íµ©¤¯Á®Í ¨²Í² ‰Ÿ²Í ¨²¤Í¤¿©Í ®±Í•¿±°À°Á
µ¿³•Í•®ˆ••Í •¿•ˆ³Í³²ˆ®Í, (•À¨ˆ¯±'± µˆ´Í´Áµ •Á©±¯±±
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š¿±ŸÍ¯ˆ• •¿š¯Í¯ ®ÁŸ¿¯Á®Í. Ž©<8µ ’µÍ•¿µˆ°Áµ°Á®Í
‰Ÿ©² ¤•Á¤¿¯Á©Ÿ¯ ‰Ÿ®Íª°• ©µ¤Í¤Á•Í•¿•°³Í³
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‡°ÁªÍª¿©®Í, ’´Á•Í•®ˆ© ‰Ÿ²Í •¿š¯²ÍªˆŸÍŸ¿©Í µ´¿¯ˆ•
ª²Íµ©• ¨±Íª¯©Í•³Í …©Ÿ¯²ˆ®Í.


